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L uis, tu companero de clase.

e Objetivos generales:

-Ejercitar la capacidad de argumentacion y expresion verbal, a través del didlogo sobre
una situacién propuesta.

e Objetivos especificos:

-A través del material aportado, propiciar una reflexion sobre la empatia (material de
lectura 1-2. —adjunto abajo-).

-A través del material aportado, propiciar una reflexion sobre ideas erréneas acerca de la
esquizofrenia. (material de lectura 3-adjunto abajo-)

e Situacion propuesta:

En su proceso de rehabilitacion, como vemos en las vifietas 67_68 del comic,
Luis ha conseguido acudir a formacion; en concreto, acude a una Escuela de
Informética. Alli Luis consigue incorporarse sin problemas; es para todos un
alumno como cualquier otro. Toma su medicacion, mantiene contacto regular con
su psiquiatra y con el Centro de Rehabilitacién Laboral. En su clase, pronto llega a
ser amigo de su compafiero Juan, con quien comparte muchas cosas.

-Coloquio: Supongamos que mafana Luis se incorpora a vuestra clase.

-¢Podemos ponernos en el lugar de Luis?

-¢Podemos comprender su situacion?

-¢Podemos acogerlo con naturalidad?

-¢La empatia es una cualidad de la inteligencia? ¢ Un signo de debilidad?

-¢Nos gustaria que otras personas ejercieran con nosotros y con nuestra situacion
una conducta empatica?

-¢Hay personas mas “empaéticas” que otras?

-¢Quién es la persona mas “empaética” que conoces? ¢Por qué?

- Material de lectura 1: Sobre la EMPATIA

Definicion. Texto para debatir. Frase para debatir.
- Material de lectura 2:

Texto: La preocupacion de Luis ante la posibilidad de ir a vuestra clase.
- Material de lectura 3:

Texto: Ideas equivocadas sobre la esquizofrenia
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e Material de lectura 1:

Significado de
em patl'a (Diccionario de la Real Academia Espariola de la Lengua):

1. femenino. Capacidad de identificarse con alguien y compartir sus
sentimientos.

-  Texto:

";En qué consiste tratar a las personas como a personas, es decir,
humanamente? Consiste en que intentes ponerte en su lugar. Reconocer a
alguien como semejante implica sobre todo la posibilidad de comprenderle
desde dentro, de adoptar por un momento su propio punto de vista. Es algo
gue sélo de una manera muy novelesca y dudosa puedo pretender con un
murciélago o con un geranio, pero que en cambio se impone con los seres
capaces de manejar simbolos como yo mismo (...)

Si no admitiésemos que existe algo fundamentalmente igual entre nosotros
(la posibilidad de ser para otro lo que otro es para mi) no podriamos cruzar
ni palabra. Alli donde hay cruce, hay también reconocimiento de que en
cierto modo pertenecemos a lo de enfrente y lo de enfrente nos pertenece... Y
€s0 aungue yo sea joven y el otro viejo, aunque yo sea hombre y el otro
mujer, aunque yo sea blanco y el otro negro, aunque yo sea tonto y el otro
listo, aunque yo esté sano y el otro enfermo, aunque yo sea rico y el otro
pobre.” (Etica para Amador, Fernando Savater)

- Frase:

"No siempre hagas a los demas lo que desees que te hagan a ti: ellos pueden
tener gustos diferentes.” (Bernard Shaw)
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e Material de lectura 2 (Sobre la empatia. Texto complementario
al comic Una historia sobre Luis™):

-La preocupacion de Luis ante laidea de ir a vuestra clase:

“Con el paso de los dias, Luis se ha habituado a una vida activa, social,
y ordenada. El ha comprobado por si mismo que esta muy lejos de ser una
persona inutil. Deciamos que eso supone un gran descubrimiento, que puede
dar pasos a nuevos progresos. Por esta razén, la psicéloga le propone que
aumente su formaciéon. ¢Os acordais que la rehabilitacion es un proceso? Y si
las cosas van bien, debe ser también un “progreso”. La formacion a la que se
refiere la psicologa es una formacién en un recurso normalizado, reglado, como
el tuyo.

Durante un descanso en el taller de su Centro de Rehabilitacion, Luis le
confiesa sus temores a su amiga Rosa, que tiene su mismo diagnéstico:

-Mafiana tengo que ir a una nueva clase... Me muero de miedo... Aqui he
aprendido mucho, pero... no sé.... en cierto modo, después de unos dias de
adaptacion he llegado a sentirme comodo, muy cémodo.... gracias a ti y los
compafieros... Me siento protegido.... Todos sabéis lo que me pasa... a todos os
sucede algo parecido a lo que me sucede a mi... eso me da mucha tranquilidad.
Pero ahora... ir a una escuela donde no habra gente como yo y todos los
estudiantes sean gente “normal”... Pues eso, que me muero de miedo...

-Recuerda lo que tu mismo dices —le contest6 Rosa- “el miedo va contigo”. Y yo
entiendo muy bien lo que quieres decir porque a mi me sucedi6 o mismo.

-Nadie entiende fuera de aqui lo que nos sucede.... Ellos son “normales”.... —-Se
guejaba Luis, con tristeza.

-Es posible que muchos no lo entiendan... —dijo Rosa, fingiendo estar enfadada.
¢Asi que yo no soy una persona “normal”? ¢Qué soy yo? ¢Un monstruo de tres
cabezas?

-No he querido decir eso. —repuso Luis, poniéndose muy serio- TU... td... Eres
algo mejor que “normal”...

-iHombre, gracias, muy amable! —sonrio Rosa- Te recuerdo que en su dia tuve
las mismas dificultades que ta.... Y que tomo mi medicacién, me cuido.... y eso
no impide que algun dia esté de un humor de perros o se me baje el animo....
Eso me parece que, mas que la enfermedad, es la vida....

-Yo no tengo tu valor.... TG hablas muy bien... yo voy dando trompicones con las
palabras... a veces ni se qué voy a decir...

-Vamos a ver.... —dijo Rosa, sonriendo de nuevo - te voy a contar.... Cuando la
psicéloga me dijo que tenia para mi una plaza en una escuela de Ofimatica crei
gue iba a morirme de miedo. La noche anterior no pude ni dormir.... Cuando
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entré en el aula me temblaba todo el cuerpo.... Pude pensar que “iba a tener una
crisis”, pero ya me habian ensefiado a no interpretar esas sensaciones tan
normales como algo de mi enfermedad.... Asi que aguanté y me senté en la
primera fila....

-¢En la primera fila? Yo me sentaré en la Ultima.... o si puedo, me pondré detras
de la puerta y aplicaré el oido....

-Déjame gque siga contdndote —dijo Rosa sonriendo-. Al acabar aquella primera
clase de disefio grafico, cogi mis libros y me dispuse a salir de alli a toda prisa....
a la carrera, como un conejo asustado.... pero no lo hice.... Vi que todos mis
compafieros salian despacio, comentando sus cosas.... Nadie reparaba en mi....
¢ Y sabes por qué?

-¢,Por qué? —pregunto Luis muy interesado.

-Porque yo era un alumna como ellos.... Y asi, en vez de salir corriendo de la
clase, afirmé mis libros contra mi pecho y crucé la puerta tan despacio, tan
despacio.... Hacia mucho tiempo que no me sentia tan bien como en ese
momento....

Luis se quedd pensativo después de la conversacion con Rosa. ¢Qué
tenia su amiga que siempre conseguia hacerle pensar? Durante el resto del dia
Luis estuvo dandole vueltas a la propuesta de la psicologa. Ella le habia dicho
“¢ Estas de acuerdo?” y él mismo se habia dado un plazo de veinticuatro horas
para contestar. Al llegar a casa, Luis lo habl6é con su familia.

-A ver si lo he entendido bien... -dijo el padre- En el taller del centro de
rehabilitacién creen que te gusta la informatica. ¢ Eso es cierto?

-Si, es cierto.

El padre de Luis no pudo evitar una mueca de satisfaccion. Luego,
siguio hablando.

- En el Centro te han recomendado que te matricules en una escuela de
formacion. ¢ Eso es cierto?

- Si, es cierto. —repiti6é Luis.

-Y alli aprenderas mucha informatica, afrontaras la situacion, superaras tu miedo,
y estaras junto a comparferos sanos, enfermos, o de cualquier tipo....

-Si, eso también es cierto —interrumpié Luis.

-Y también es cierto que, ejem, ejem, eso seria un paso hacia adelante en tu
proceso de rehabilitacion...
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-También es cierto —volvi6 a interrumpir Luis.

Aquella noche Luis tardé un poco mas en dormirse. A la mafiana
siguiente, justo antes de entrar en su Centro de Rehabilitacion, Luis deberia
acudir al despacho de la psicologa para darle una contestacion definitiva.
Después de un rato sin conciliar el suefio, Luis encendi6 la luz de su mesilla de
noche y cogid el movil. Casi sin ver, escribié un mensajito y lo envié al moévil de
Rosa. El mensajito cruzo la ciudad e hizo sonar la melodia en el movil de su
amiga. Rosa encendio la luz, cogioé el movil y leyé el mensaje: “Yo quiero saber
también qué se siente al salir despacio de una clase”. Rosa sonrio y apago la luz

de su habitacién. Luis, al otro lado de la ciudad, ya dormia.”
© José Colis, Virginia Galilea
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Material de lectura 3: (ideas equivocadas sobre la esquizofrenia)

Es un error pensar que la esquizofrenia...

No es una enfermedad.
Es un problema poco frecuente.

Es algo ajeno que les pasa sélo a los demas, nunca nos puede pasar a
nosotros.

La persona afectada por la esquizofrenia y/o sus familiares son culpables de su
enfermedad.

Seguro que ha tomado drogas.

No sufren por lo que les pasa.

Son ellos los que se aislan.

Son malas personas.

Se inventan cosas y se comportan asi a proposito.

Todo comportamiento extrafio o inusual es sefial de esquizofrenia.
Les gusta llamar la atencién.

Siempre hablan a gritos.

Siempre dicen tonterias.

No se puede creer en lo que dicen.

Aunque sigan un tratamiento y se hayan recuperado, son personas de segunda
clase.

No son capaces de tomar decisiones propias.

No pueden opinar.

No pueden informar sobre lo que les pasa.

No pueden vivir como los demas, no pueden casarse ni tener hijos.

No tienen nada positivo, la enfermedad lo es todo.
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¢ No pueden trabajar.
¢ No se recuperaran jamas, son incurables.
e Es mejor vivir lejos de ellos.

e Tener un centro de rehabilitacién o una residencia en el barrio hace feo y lo
desvaloriza.

e Son personas violentas, impredecibles y peligrosas.

¢ No pueden cuidarse por si mismos y han de estar ingresados y vigilados en
alguna institucién aislada.

e Todas las personas con enfermedad mental son iguales.
¢ No hay nada que yo pueda hacer.
La lista seria muy larga. Quizas a ti se te ocurran otras.

Es muy acertado pensar que....

e No es mortal.

¢ No es contagiosa.

e No es siempre hereditaria.

e No es la consecuencia de una mala educacion.

¢ No es un castigo por algo que se haya hecho.

e No es “estar loco”.

¢ No es tener un retraso mental (es un trastorno diferente).

e No es tener doble personalidad.

e No es sindbnimo de debilidad, ni de ser débil de caracter.

e No es ser vago, hi perezoso, ni torpe.

¢ No es que “no pongan de su parte”.

¢ No es que no quieran mejoratr.
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¢ No es ser insensible ni indiferente a todo.
¢ No es una excusa para no trabajar (como tampoco lo es el cancer).
e No es algo que alguien es ("un esquizofrénico”).

¢ No es ser agresivo, ni violento, ni peligroso.

© Carmen Carrascosa
*Més informacién sobre el tema en la seccién INFORMATE de la pagina del PROYECTOCHAMBERLIN, en las
secciones EL ESTIGMA; IDEAS EQUIVOCADAS, y HERRAMIENTAS CONTRA EL ESTIGMA.
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