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Prevalos “Esta es tu Obra”

El Centro de Rehabilitacion Laboral “Nueva Vida”, a traves
de su Proyecto REdES, gana el Premio ONG BLOG de
Obra Social Caja Madrid.

El blog, titulado Tiempo de Rehabilitacidon, que pretende sensibilizar e
informar sobre esquizofrenia, resultd ganador en la categoria de “integracion y
fomento del empleo”

ILUSTRAGIONES

BLOG:
TIEMPO DE REHABILITACION

Los premios fueron fallados por un jurado compuesto por expertos en comunicacion,
blogueros y lideres de opinidn en Internet (también participd José Guirao, director de La
Casa Encendida)

Con este concurso, Obra Social Caja Madrid pretende fomentar entre las entidades
sociales, sus voluntarios y trabajadores el uso de las nuevas tecnologias y de Internet
como medios para dar a conocer sus proyectos y entrar en contacto con personas
interesadas en colaborar con sus actuaciones.

Segun destacd la directora del Area de Coordinacion y Control de Gestion de la Obra
Social Caja Madrid, Eva Cereceda:

“el objetivo de ‘Estaestuobra’ es convertir Internet en una gran red de solidaridad™.

“Os invito -afadié- a continuar con el buen trabajo que habéis realizado, gracias de
corazén por el resultado obtenido, por todo lo que habéis contado”.
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En el acto se resalté la importancia de los blogs y las posibilidades de la web 2.0 para
dar a conocer situaciones sociales, vivencias, proyectos y testimonios de los
protagonistas. Uno de los momentos mas emotivos fue cuando recogiod el premio el
representante de Psiquiatria y Vida, José Augusto Colis, quien explicé que el blog de la
asociacion:

“intenta humanizar un trastorno muy temido y muy desconocido por la sociedad, la
esquizofrenia <. El 80% de las personas no sabe qué es —dijo-. Si bien, gracias a la
medicacion y a la rehabilitacion social, los afectados pueden llevar una vida
normalizada’.

Por su parte, Rosa Jiménez, bloguera y periodista de E/ Pais, inst6 a las organizaciones
a continuar con sus blogs y no abandonarlos, al tiempo que les recordd la importancia y
las posibilidades que les ofrece la web 2.0 para trasladar su mensaje ante la dificultad de
encajarlo en la agenda de los medios de comunicacion.

El Jurado

; Javier Martin, Loogic: Es el editor del principal blog sobre negocios
online en Espafia. Voluntario durante 15 afios en una ONG y responsable de
la edicién de nuestro blog sobre Innovacion Social.

Rafael Lobo. Periodista. Actualmente es el Subdirector de La2Noticias.
En los dltimos afios también ha estado ligado a los servicios informativos
de RTVE.

Antonio Cambronero. Uno de los primeros bloggers en Espafiol y
especialista en el blog como fendmeno social y comunicativo. Es autor de
BlogPocket y colaborador, entre otros, de ABC.es con Weblogs Magazine.

José Luis Perdomo. Fundador y CEO de Bitacoras.com, principal red
- social de blogs de Espafia. Perdomo es también promotor del buscador
vertical de empleo Laburo.com.
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Paloma Ortega. Coordinadora de Comunicacion de la Fundacion Chandra,
una fundacion que promueve la comunicacion y el uso de nuevas

! tecnologias entre las ONG. Sus portales http://www.canalsolidario.org y

. http://www.solucionesong.org son referentes en el mundo asociativo.

Rosa Jiménez Cano. Periodista. Es la responsable de comunidades on line
de ElPais.com y redactora de Ciberpais.

José Guirao. Director de La Casa Encendida de Obra Social Caja Madrid.
Experto en gestion y difusion cultural, anteriormente fue Director del
Museo Nacional Reina Sofia.
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Blog: Tiempo de Rehabilitacién.

El blog premiado en la categoria de “integracion y fomento del empleo” consta de diez
post o entradas, en las que se cuenta el proceso de recuperacién de una persona
diagnosticada de esquizofrenia. Cada post se acompafia de una ilustraciéon original,
enlaces, y una muasica recomendada para acompafiar la lectura de cada post. Los titulos
de estas entradas son los siguientes:

Primer post:
La turbia realidad, el engafio de los sentidos, y las

verdades a medias.
(Masica recomendada para la lectura de este post: Barcos de papel. (Manaia)

(Imégenes recomendadas para la lectura de este post. El espectro de la Rosa

(Nijinski)

Segundo post:
Ansiedad y algunas notas sobre la historia.
Musica recomendada para lectura de este post: Vendaval (Manaia)

Tercer post:

La locura no existe: Breve memoria de un tiempo dificil.
(Mdsica recomendada para escuchar durante la lectura de este post: Memories Are
Made Of This. Dean Martin)

Cuarto post:
ElI mundo y yo, pixelados.
(Mdsica para escuchar durante la lectura de este post: Room to move, John Mayall.

Quinto post:

Sobre las emociones, que bailan, y primera noticia sobre el
prejuicio.

(Musica recomendada durante la lectura de este post: Swing Time, Rogers y Astaire)

Sexto post:

Mis dificultades, el estigma aplicado a uno mismo, y
ctrabajar?

(Mdsica recomendada durante la lectura de este post: Dont Give Up -No te rindas-
(Peter Gabriel and Kate Bush)

Séptimo post:

Mi regreso al mundo perdido: volver a ser un alumno
cualquiera.

(Mdsica recomedada para la lectura de este post: Sol en Invierno, Hilario Camacho)
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Octavo post:
Mi trabajo en el Proyecto REdES.
(Mdsica recomedada para la lectura de este post: Don de fluir. Jorge Drexler.

Noveno post:

Estigma, neuronas espejo y el apasionante viaje de la
empatia.

(Musica recomendada durante la lectura de este post: Bobby Mcferrin: During the
“Notes & Neurons: In Search of a Common Chorus” “Las Notas y Neuronas: En busca
de un Coro Comun”)

Décimo post:

Tiempo de Rehabilitacion.
(Mdsica recomendada durante la lectura de este blog: se feliz, Luz Casal)
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